
「大学ではできない「大学ではできない「大学ではできない「大学ではできない
わくわく体験をしようわくわく体験をしよう!!!!わくわく体験をしようわくわく体験をしよう!!!!」」

長野の薬剤師はこんなにズク出してます長野の薬剤師はこんなにズク出してます長野の薬剤師はこんなにズク出してます



長野県の薬局実務実習では長野県の薬局実務実習では、

●オリジナリティあふれる

スケジ ルを用意していますスケジュールを用意しています。

●大学ではできない体験実習で●大学ではできない体験実習で

ワクワクできます。ワクワクできます。

●モデルコアカリキュラムに●モデルコアカリキュラムに

基づいた基本および調剤業務指導で

段階的 スキ ア ます段階的にスキルアップできます。



長野県では、みなさんが
「大学ではできないわくわく体験「大学ではできないわくわく体験」

ができるように

長野県薬局実務実習長野県薬局実務実習
モデルスケジ ルV 11モデルスケジュールVer.1.1

（平成21年10月作成）（平成21年10月作成）

を作りました。



長野県薬局実務実習モデルスケジュールの概要は？長野県薬局実務実習 概要

・ このモデルスケジュールは、「指導薬剤師・学生がお互いに
11週どのような実習を行うのかイメージでき かつ実践しやすい11週どのような実習を行うのかイメージでき、かつ実践しやすい
実務実習モデル・コアカリキュラムを網羅した形にする」ことを
目標に作成されています。目標 作成されて ます。
・ 実習期間11週を4期に分け、『1Ｗ－4Ｗ－4Ｗ－2Ｗ』を基本
骨格としています。
週 「導 週 「知る 見る 週「する（実際・ 1週目「導入」、2～5週目「知る・見る」、6～9週「する（実際に

行う）」、10～11週「深める（総合）」という形の期間の目標を定
めることで 段階的にスキルアップができますめることで、段階的にスキルアップができます。
・ なるべく早期から参加型・体験型の実習を組み入れました。
・ 幅広い薬剤師の仕事や分野を体験するために、薬局外研修幅広 薬剤師 仕事 分野を体験する 、薬局外研修
を多く取り入れました。
・ 学生にぜひ体験してほしい実習を「（0）長野県わくわく実習」と
し 組み入れましたして組み入れました。















何と言っても実習の目玉は・・・何と言っても実習の目玉は・・・
（0）長野県わくわく実習 です。

・ 待合室から見てみよう
・ 服薬実習体験
患者アンケ トの実施・ 患者アンケートの実施

・ 研究課題
・ インシデント収集・分析
他薬局を見てみよう・ 他薬局を見てみよう

・ 健康食品・季節商品・禁煙などのディスプレイ及びポップの作成
・ 他薬局でのＯＴＣ購入体験
・ 地区勉強会や生涯教育講座への参加
・ 卸・製薬会社・検査センターなどの見学

↓↓

・ プレゼンテーション

ハナさんから学ぼう！（オプシ ン）・ ハナさんから学ぼう！（オプション）



（0）長野県わくわく実習のモデル実習例としては（0）長野県わくわく実習のモデル実習例としては・・・・・

・待合室からみてみよう・待合室からみてみよう
１週目及び６週目に患者さんとともに待合室から薬局を観察し、薬剤師の
仕事を考える。
１週目 実習初日薬局のピ ク時１時間程度行い 薬局とはどんなところ１週目：実習初日薬局のピーク時１時間程度行い、薬局とはどんなところ

か感じる。⇒レポート提出
6週目：一通り実習「見る・知る」が終わった時期薬局のピーク時１時間程

度 改 薬剤師側 薬 患者 線 薬度行い、改めて薬剤師側から見た薬局と、患者目線から見た薬局
の違いを感じる。 ⇒ レポート提出

・研究課題
実習開始時に疾病等の研究課題を決め、実習期間を通して調査・研究し、
発表する発表する。
研究テーマを持つことで疾病や処方内容・患者に意識を持って接すること
ができる。研究テーマは、その薬局での処方内容や実際に患者をみれる
テ マを選ぶ ⇒ １１週のプレゼンテ ション発表テーマを選ぶ。 ⇒ １１週のプレゼンテーション発表



「また、「ハナさんから学ぼう！」とは・・

オプシ ンですが こんな体験はどうでし うか？オプションですが、こんな体験はどうでしょうか？

高齢者と密着型の参加型学習を

組み込ん る薬局 は んな実習も きます組み込んでいる薬局では、こんな実習もできます。

たとえばたとえば・・・
◇ハナさんのお宅訪問・服薬指導
◇ハナさんが通う介護施設訪問◇ハナさんが通う介護施設訪問
◇ハナさんのかかりつけ医院訪問 など

↓↓

「ハナさんのかかりつけ薬剤師になる体験」をと
おして医療倫理・薬剤師倫理および生涯学習のおして医療倫理 薬剤師倫理および生涯学習の
必要性を学べます。







皆さん 私たちの提案はどうでし うか？皆さん、私たちの提案はどうでしょうか？
つまり、長野県に薬局実務実習に来れば・・・・

１．調剤業務の基本をきちんと学べます。

２ 「かかりつけ薬剤師 として 思う存分患者さんと２．「かかりつけ薬剤師」として、思う存分患者さんと
ふれあい体験ができます。

３．地域で活躍する薬剤師を実感できます。

４．他地域で実習中の学生と交流することで、より自分
を成長させることができます。

５．さらに、実習の後は、自然、温泉、スノボ、釣りなど
リ し 信州を満喫なん ともでリフレッシュして信州を満喫なんてことも・・・・



長野県で実習をした薬学生の感想は？長野県で実習をした薬学生の感想は？

○何より「薬剤師になるということがどういうことか」が学べたの
がうれしかった。
○始める前は、毎日調剤を行い技術を高める内容ばかり予想してい
たが、実際の実習には様々な企画が盛り込まれており、楽しく学たが、実際 実習 は様 な企画が盛り込まれており、楽しく学
ぶことができた。
○在宅訪問に行ったことが特に印象に残った。薬剤師の業務という
概念だけではなく 医療 福祉の意義を大きい視野から再認識で概念だけではなく、医療、福祉の意義を大きい視野から再認識で
きた実習だった。
○薬剤師としての調剤技術はもちろんであるが、それ以上に患者さ
んへの心遣いを学びえられたと思うんへの心遣いを学びえられたと思う。
○薬局の機能は、「地域とのつながりによって様々な人を健康にす

る」ということがキーワードだと感じた。
○患者さんと接し、コミュニケーションについて肌で感じることが
多く、患者さん自身の生活にとって薬がいかに重要かを再認識し、
鮮烈に印象に残った。鮮烈 印象 残 。



長野県は
あなたをあなたを
まっていますまっています。

ぜ 信州限定ぜひ、信州限定
わくわく薬局実務実習わくわく薬局実務実習
体験してください！！

生忘れられない思い出になるはずです！一生忘れられない思い出になるはずです！



長野県の薬局実務実習長野県の薬局実務実習
受入れエリア

１4エリア
長野長野
北信
更埴
上田上田
小北（小諸・軽井沢）
佐久
松本松本
安曇野
大北
木曽
岡谷
諏訪諏訪
上伊那
飯田下伊那（飯伊）



【お問 合わせ先】【お問い合わせ先】

（社）長野県薬剤師会

〒390-0802

松本市旭2-10-15松本市旭2 10 15

TEL：0263-34-5511 FAX：0263-34-0075

E-mail：pinfo@naganokenyaku or jpE-mail：pinfo@naganokenyaku.or.jp


